Lege, forfattar & musikar

Audun Myskja

Audun Myskja er overlege og spesialist i
allmennmedisin og har ein doktorgrad i
bruken av musikk i eldreomsorgen.

Han driv Senter for livshjelp, eit tverrfagleg
prosjekt som legg vekt pa sjglvhjelp,
saman med kona Reidun.

Audun Myskja har hatt ei rekkje kurs og
foredrag i inn— og utland og vunne fleire
prisar, m.a. Den norske legeforeningens
Kvalitetspris. Han er fagveiledar for
Kompetansesenter for kultur, helse og
omsorg.

Myskja er ogsa leiar for Helsedirektoratet
si innfgring av musikkbasert miljgbehand-
ling for personar med demens og andre
sarbare grupper. Han har ogsa leia ei rekkje
prosjekt i organisasjonar og kommunar.
Myskja har i tillegg skrive 22 fagbgker og
gitt ut ei rekkje CDar og DVDar med

musikk og trening for avspenning og helse.

Stordalshallen

Torsdag 13. juni kl 19:00
Gratis inngang! \'-'-R\\’“-"\G

Med stgtte fra kulturbyggingsfondet i nye Fjord kommune



